
 

Ballo in quattro 
 
 

 
 

 

Wochenendkurs vom 11.-12.10.2025 
 

mit Kaj Sylegård 
in der Gemeindehalle Ludwigsburg-Hoheneck 

 

 

 

 
 
 
 

Bei diesem Kurs werden wir Tänze mit vier Tänzer/innen erarbeiten - in 
Verbindung zum letzten Renaissancekurs "Ballo in terzo".  

Blickten diese Tänze noch zurück zum "Quattrocento", schauen die "Balli in 
quattro" eher in die Zukunft, hin zum "Seicento" und den frühen 
Countrydances. 

Wenn die meisten Trio-Tänze bei Fabritio Caroso vorkommen, so findet sich 
die überwiegende Auswahl von Vierer-Tänzen bei Cesare Negri.  

Aus Le Gratie d’Amore wählen wir einige Tänze, wie "Il Brando Gentile", 
"Bassa delle Ninfe", "Il Pastor Leggiadro" und "Nobiltà d’Amore" in due oder 
(!) in quattro. 

Schwierigkeitsgrad: Mittel. Erfahrung mit italienischen 
Spätrenaissancetänzen wird erwartet.  
Schuhe: gerne mit kleinem Absatz 

 

 

Mit Kaj Sylegård aus Stockholm ist es uns gelungen einen hervorragenden 
Tanzmeister auf dem Gebiet des historischen Tanzes und der Musik zu 
gewinnen.  Seit 1991 beschäftigt er sich professionell mit dem historischen 
Tanz und graduierte am University College of Dance in Stockholm und der 
Stockholm Royal Academy of Music. 

 

Die Zeiten: 

Samstag, 11.10.2025 Sonntag, 12.10.2025 
09:30 bis 12:30 Uhr 09:30 bis 12:30 Uhr 
13:30 bis 16:30 Uhr 13.30 bis 15:00 Uhr 
 
Die Kosten: 
Der Unkostenbeitrag in Höhe von 105,-- Euro ist  
nach Erhalt der Anmeldebestätigung zu zahlen 
 
Anmeldung per e-mail an:  
sabine.maria.keck@web.de 
Mobil 0172 7422 729 
  



Der Kursort 

Der Kurs findet im Gemeindehaus, Badstr. 15 in Ludwigsburg-Hoheneck statt. 

Man erreicht es über die BAB A81, Ausfahrt Ludwigsburg Nord, dann B27 
nach Ludwigsburg (Richtung Zentrum). In Ludwigsburg (vor dem Schloss) an 
der Kreuzung links Richtung Marbach, da gleich wieder links Richtung 
Freiberg, Hoheneck. In Hoheneck auf der Bottwartalstr. bleiben und dann 
rechts in die Ludwigsburgerstr. Bis Ortsmitte, danach rechts in die Badstraße. 

Vom Bahnhof Ludwigsburg mit der Buslinie 427, Haltestelle Ebelstrasse 

 
Essen: 
Zum Mittagessen am Samstag und Sonntag gibt es die Möglichkeit beim 
Lieferservice (Starpizza) Essen zu bestellen.  
 
Am Freitag, den 10.10.2025 um 18.30 Uhr  
ist ein  Tisch für uns im Blauen Engel reserviert 
(Akademiehof 10, 71638 Ludwigsburg) 
 
Am Samstag den 11.10.2025 um 18.00 Uhr  
ist ein Tisch für uns im Restaurant Pavarotti (Bietigheimer Str. 8, 71634 
Ludwigsburg) reserviert 
 

Haftungsausschluss: 
Der Veranstalter schließt keinerlei Versicherungen für die 
Teilnehmer ab, die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr. 
Für Schäden, Unfälle und Verlust von persönlichem Eigentum kann keine 
Hafung übernommen werden. 
 
Die Anmeldung ist verbindlich. 
Eine kostenfreie Stornierung seitens des Teilnehmers ist 
bis zu vier Wochen vor dem Kurs möglich.  
Der Kurs komm nur bei ausreichender Teilnehmerzahl 
zustande. 
 
 
 
 
 

 
Übernachtungsmöglichkeiten: 
 
www.bed-and-breakfast.de 
Tel: (0721) 831 64 20, Fax (0721) 831 63 99 
 
Kloster im Park – St. Josefsheim e.V. (kloster-im-park.de) 
Haus St. Josef, Parkstrasse 30, 71642 Ludwigsburg-Hoheneck 
+49 7141 488 86-3 
 
https://www.hotelmilu.de/de/index.html 
(ehemals Hotel Märchen) 
Lichtenbergstrasse 22 
+49 7141 25550 
 
Hotels & Unterkünfte: 
Übernachten | Tourismus Ludwigsburg | Ludwigsburg 
 
 
 
 
 
 
Sehenswertes in/um Ludwigsburg 
 
Residenzschloß von 1704 
Kostümmuseum mit Gewändern ab 1650  
(hat vom 1.4.-31.10. Samstag und Sonntag geöffnet) 
Porzellanmuseum 
Barocktheater  
Schloß Favorite 
Blühendes Barock 
 
Pomeranzengarten in Leonberg 
Er ist der einzig erhaltene Renaissancegarten  
Baden-Württembergs  
 
Sehenswertes in Stuttgart 
Altes und neues Schloss  
Solitude 
Staatgalerie 
Musikinstrumentenmuseum 
  



Anmeldung zu ”Ballo in quattro” 
 
Ich nehme am Tanzkus vom 11.-12. Oktober 2025 in Ludwigsburg-Hoheneck teil. 

 
 

 

Vorname, Name 

 

Straße 

 

PLZ / Ort 

 

Telefon  

 

E-Mail 

 
Am Abendessen im Blauen Engel am Freitag, den 10. Oktober 2025,  

möchte ich      □  teilnehmen       □  nicht teilnehmen 
 
Am Abendessen im Restaurant Pavarotti, am Samstag, den 11. Oktober 2025 

möchte ich      □  teilnehmen       □  nicht teilnehmen 
 
 
bitte rechtzeitig Bescheid geben, damit ich für uns reservieren kann 
 
 
Ich bin damit einverstanden, dass mein Name und meine Kontaktdaten auf einer 
Teilnehmerliste veröffentlicht werden.    
        JA  □            NEIN  □ 
 

 


