
 
 

 
 
 

Einladung zum Seminar 
 

Con Gratia e Decoro 
 

 
   Christoph Murer, Der Ball, 2. Hälfte 16. Jhdt. 

 
 

Die noble Tanzkunst der Renaissance 
 

 
20.-22. April 2012 
in Benediktbeuern 

 
mit 

Jadwiga Nowaczek 



Anmut (Gratia) und Schicklichkeit, Würde (Decoro) gehörten in früheren Jahrhunderten zu 
den wichtigsten Tugenden des Tanzes der höfischen Gesellschaft. Aristokratisch geprägt 
hatte der Tanz auch immer die Funktion der Representatio, der Darstellung der eigenen 
Person vor den Augen der Zuschauer, die ihrerseits auch Kenner und Könner der Materie 
waren. Der Bewegungsstil, der daraus erwuchs, zeichnet sich durch variationsreiche Schritte, 
äußerste Feinheit und Nuancenreichtum aus. Die Sensation liegt sozusagen im Detail.  
Diesen Qualitäten wollen wir uns an diesem Wochenende widmen und uns dem Ideal einer 
schönen Bewegung nähern. Dafür studieren wir einen Tanz ein, der dieses Vorhaben schon 
im Titel trägt: das Balletto Il Gratioso von Cesare Negri, ein leicht zu erlernender Tanz zu 
dritt mit kunstvoll verschlungenen Raumwegen einerseits und klaren geometrische Formen 
andererseits. 
Weiterhin wird der schwungvolle und figurenreiche Countrydance Argeers für 2 Paare 
(Playford 1651) unterrichtet. 
Weitere Tänze nach Lust und Laune und Absprache. 
 

��� 
 
Am Samstag Abend ist nach guter alter Tradition ein kleines Fest mit Buffet geplant (bitte 
Kostüme mitbringen, wenn vorhanden). Ein bestimmtes Thema ist nicht vorgesehen, dafür 
aber die Einladung, etwas aus dem eigenen Tanz- oder sonstigen Repertoire der 
Festgesellschaft zu deren Erbauung vorzuführen. 
 

 
Organisatorisches 

 
Zeit   Fr. 20. April 2012 (Beginn: 19.30 Uhr)  
   So. 22. April 2012 (Ende: 12.30 Uhr) 
 
Ort:    Benediktbeuern, Pension Schreiber, Angerfeldweg 6, 83671 
   Benediktbeuern, Saal im 1. Stock (Nähe Bahnhof) 
 
Seminarkosten: 70.- €, (erm. 55.- €) inkl. Beitrag zum Festbuffet  
 
Übernachtung: muß selbst gebucht werden! Hier einige Vorschläge: 
Pension Schreiber, Tel.: 08857-576: 
DZ in einer Ferienwohnung 25,- € pro Person /pro Nacht mit Frühstück. In jeder 
Ferienwohnung gibt es noch eine zusätzliche Schlafmöglichkeit.  
 
Ferienwohnungen Gion, Tel. 08857-69000, E-Mail: gionotto@t-online.de: 
Einzelbelegung zwischen 55,- € u. 36,-€ pro Person /proNacht 
je nach Mehrfachbelegung zwischen 27,50 € u. 16,- € pro Person /pro Nacht 
(siehe beigelegtes detailliertes Angebot, dort sind die Preise für 2 Nächte angeben.) 
 
für weitere Übernachtungsmöglichkeiten: Gästeinformation Prälatenstr. 3, 83671 
Benediktbeuern, Tel.08857-248, Fax – 9470, www.benediktbeuern.de. 
 
 



Anmeldung: bis zum 5. April 2012.  
Die Anmeldung (mit Abbuchungserlaubnis) ist per Post zu schicken an Jadwiga Nowaczek, 
Parkstr.6a, 85737 Ismaning.  
Bei Absagen, die bis 5. April 2012 eingehen, entstehen keine weiteren Kosten.  
Bei späteren Absagen müssen 50 % der Seminarkosten bezahlt werden, wenn keine 
Warteliste besteht.  
Informationen zur Anfahrt werden der Anmeldebestätigung beigefügt. 
 
Weitere Informationen zum Seminar bei: 
Jadwiga Nowaczek, Telefon: 089 – 92333853, E-Mail: jadwiga.nowaczek@t-online.de 
 
Veranstalterin: Jadwiga Nowaczek. Die Teilnehmerzahl ist auf 30 beschränkt. 
 
�_________________________________________________________________________ 
 
Verbindliche Anmeldung zum Seminar 20.-22.4.2012 in Benediktbeuern 
 
 
Name:___________________________________________Tel.:______________________ 
 
Anschrift:__________________________________________________________________ 
 
E-mail:_____________________________________________________________________ 
 
Student/in?   ja / nein 
 
Abbuchungsermächtigung: Hiermit ermächtige ich Jadwiga Nowaczek, die Gebühr 
für das Seminar „Con Gratia e Decoro“ vom 20.-22.4.2012 inkl. Beitrag zum 
Festbuffet von 70.- € (erm. 55.- € als Student/in mit Ausweiskopie) von meinem 
Konto abzubuchen. 
 
Bank: ____________________________________________BLZ______________________ 
 
Konto-Nr._______________________________________ 
 
Kto-Inhaber, falls abweichend._______________________________________ 
(Die Daten werden nur zur Organisation des Seminars gespeichert. Die Post- und Email-Adresse wird 
in einer Teilnehmerliste allen Teilnehmern zur Verfügung gestellt.) 

 
Die Teilnahme am Seminar erfolgt auf eigenes Risiko, jegliche Haftung von Seiten 
der Veranstalterin ist ausgeschlossen. 
 
 
 
Ort, Datum                                                                            Unterschrift 


