
 
 

 
Einladung zum Tanz-Seminar 

 

Bon Tempo: Gute Zeit! 
 

 
             David Vinckboons, De buitenpartij 

 

„So ben mi ch’ha bon tempo …“  
ein Balletto von Cesare Negri auf ein Madrigal von Orazio Vecchi – 

getanzte Kostbarkeiten des 16. Jahrhunderts 
 

2.-4. Mai 2014 in Benediktbeuern 
 

mit 
Jadwiga Nowaczek 



Dies ist eine Einladung, ein Tanz-Wochenende „in guter Zeit“ zu verbringen. Dazu 
verhelfen uns u. a. gute Tänze zu guter Musik. Das Stichwort hierzu stammt aus dem 
Balletto „So ben mi ch’ha bon tempo“, frei übersetzt: „Ich weiß, wem es gut geht“ (wörtl.: 
wer gute Zeit hat) aus der Gratie d’Amore von Cesare Negri. Es ist ein wunderschöner 
Tanz für ein Tanzpaar mit einer geradezu modellhaft perfekten Choreographie: einem 
einleitenden Teil mit Passeggio durch die Mitte des Saales, anmutige Schrittvariationen in 
symmetrischer Form, dann eine Gagliarda, die wie in einem Brennpunkt das Wesen dieses 
Tanzes nachzeichnet, und ein Schlussteil mit dialogischen Passagen. Gleichwohl ist das „So 
ben“ nicht frei von Rekonstruktionsproblemen, die wir diskutieren wollen. Was diesen 
Tanz aber über seine Choreographie hinaus so attraktiv macht, ist die Musik, nämlich das 
bekannte 4-stimmige Madrigal gleichen Namens von Orazio Vecchi, das dem Balletto 
zugrunde liegt. Natürlich wollen wir dieses Madrigal an diesem Wochenende auch singen. 
 
Daneben werden im Kurs auch einige schwungvolle und bisher nicht so bekannte Country-
Dances von Playford gelehrt.  
Weitere Tänze nach Lust und Laune und Absprache. 
 

��� 
 
Am Samstag Abend ist ein Fest mit Buffet geplant (bitte Kostüme mitbringen, wenn 
vorhanden, kein „Muß“). Wer möchte, bringt auch Instrumente und Noten mit zum 
gemeinsamen Singen/Musizieren mit. Es sind alle Teilnehmer eingeladen, nach Belieben 
etwas aus dem eigenen Tanz- oder sonstigen Repertoire der Festgesellschaft zu deren 
Erbauung vorzuführen. 
 

 
Organisatorisches 

 
Zeit   Fr. 2. Mai 2014 (Beginn: 19.30 Uhr)  
   So. 4. Mai 2014 (Ende: 12.30 Uhr) 
 
Ort:  Benediktbeuern, Pension Schreiber, Bahnhofsplatz 2, 

83671Benediktbeuern, Saal im 1. Stock (Nähe Bahnhof) 
 
Seminarkosten: 80.- €, (erm. 65.- € für Schüler/ Studenten) inkl. Festbuffet  
 
Übernachtung: muß selbst gebucht werden! Hier einige Vorschläge: 
 
Pension Schreiber, Tel.: 0162-7828930 oder 08857/9500 (Frau Demmel) 
4-Bett FeWo 65,- € pro Nacht/pro Wohnung mit Frühstück.  
 
Ferienwohnungen Gion, Tel. 08857-69000, http://www.fewo-gion.de, E-Mail: gionotto@t-
online.de, alle Preise ohne Frühstück 
 



Einzelbelegung zwischen 56,- € u. 36,-€ pro Person /pro Nacht,  
je nach Mehrfachbelegung zwischen 28,- € u. 16,50 € pro Person /pro Nacht. 

für weitere Übernachtungsmöglichkeiten:  
Gästeinformation Prälatenstr. 3, 83671 Benediktbeuern, Tel.08857-248, Fax – 9470,  
www.benediktbeuern.de. 

Anmeldung: per Mail: jadwiga.nowaczek@t-online.de, angehängtes Anmelde-Blatt bitte 
wieder als Anhang beifügen. 
oder per Post an Jadwiga Nowaczek, Parkstr.6a, 85737 Ismaning. 
Die Anmeldung wird erst gültig nach erfolgter Überweisung des Kursbeitrages von 80.- €  
(erm. 65.- €) auf das Konto 

Jadwiga Nowaczek, IBAN DE44 70020270 3150082497, BIC: HYVEDEMMXXX  

Bei Absagen, die bis 18. April 2014 eingehen, entstehen keine weiteren Kosten.  
Bei späteren Absagen müssen 50% der Seminarkosten bezahlt werden, wenn keine 
Warteliste besteht. Die Teilnehmerzahl ist auf 30 beschränkt. 

Anmeldeschluss: 18. April 2014. 
 

Bei weiteren Anfragen zum Seminar: 
Jadwiga Nowaczek, Telefon: 089 – 92333853, E-Mail: jadwiga.nowaczek@t-online.de 
Veranstalterin: Jadwiga Nowaczek.  
 

 
Negri, Gratie d’Amore 1602, Bild zum Balletto „So ben mi ch’ha bon tempo“



Verbindliche Anmeldung zum Seminar „Bon Tempo“ 
2.-4.5.2014 in Benediktbeuern 

 
 

 
Name:________________________________________________________Tel.:______________________ 
 
 
Anschrift:_______________________________________________________________________________ 
 
 
E-mail:__________________________________________________________________________________ 
 
 
Student/in?   ja �   nein � 
 
 
Ich wünsche vegetarisches Essen    ja �   nein � 
 
 
Ich möchte die Noten zum Madrigal zugeschickt bekommen.   � 
 
 
Die Teilnahme am Seminar erfolgt auf eigenes Risiko, jegliche Haftung von Seiten der 
Veranstalterin ist ausgeschlossen. 
 
Die Anmeldung wird erst gültig nach erfolgter Überweisung des Kursbeitrages von 80.- €  
(erm. 65.- €) auf das Konto Jadwiga Nowaczek, IBAN DE44 70020270 3150082497, BIC: 
HYVEDEMMXXX  
 
Im Falle einer Warteliste entscheidet die Reihenfolge des Zahlungseingangs. 
 
 
 
 
___________________________    ____________________________________ 
Ort, Datum                                                                                  Unterschrift 
 


